m

09:45-10:30
BabySignal
(mit Anmeldung)

baby Signal®
14:00 —16:00
Computertreff
Recherchemaoglichkeit

fir Schiiler*innen
(KIEZCLUB Vital)

14:00 —16:00
Hausaufgabennachhilfe
Fur zugewanderte
Grundschuler*innen

16:00 - 16:30
Eltern-Kind-Tanz
Flr Kinder bis 3 Jahre

16:45 —-17-15
Kinder-Tanz
Fir Kinder bis 5 Jahre

Stephanus-Stiftung, Migration und Integration

Nachbarschaftszentrum Friedrichshagen

09:30-11:30
Babybauchfriihstiick
(jeden 2.+ 4.) ab April

10:00-12:00

Deutsch Al
Einstieg jederzeit
moglich

10:00 —13:00

Sozialberatung
flr Zugewanderte

15:00-17:00

Sprachcafé

Nachbarschaftszentrum Friedrichshagen
im historischen Rathaus, BdlschestralRe 87, 12587 Berlin
Tel.: 030 76 90 59 07 E-Mail: nbz.friedrichshagen@stephanus.org

09:30-12:00
Familienfriihstiick

10:00-13:00

Deutsch A2
Einstieg jederzeit
moglich

09:15-10:00
Eltern-Baby-
MusikSpielRaum
Alter: 0 — 12 Monate

(mit Anmeldur g _
l!..\f

10:15-11:00 ==

Eltern-Baby-
Musikspielraum
Alter: 8 — 18 Monate
(mit Anmeldung)

14:00-17:00
Sozialberatung
fur Zugewanderte

16:00 - 17:00
Prufungsvorbereitung
Deutsch B1

17:30—-18:30
Priifungsvorbereitung
Deutsch B2

DEUTSCHE u
Fernsehlotterie®

09:30-11:30
Stilltreff
(jeden 1.+ 3.)

14:00 - 16:00

Hausaufgabennachhilfe
Flr zugewanderte
Grundschiiler*innen

1}/ Geférdert durch die
A L)

MENSCH
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Nachbarschaftszentrum Friedrichshagen

Kostenfreie und ehrenamtlich gefiihrte Angebote fiir zugewanderte Menschen
‘i STEPHANUS Unsere Deutschkurse (A1 und A2) sind offen und konnen stets begonnen werden.
Migration und Integration Die Hausaufgabenhilfe kann nach Riicksprache mit den Mitarbeitenden aus dem NBZ von Grundschiiler*innen besucht werden.
Weiterhin besteht die Moglichkeit einer Sozialberatung in den Raumen des NBZ.

Babybauchfriihstiick (auf Spendenbasis)

Du bist schwanger? Du méchtest dich mit anderen werdenden Muttern / Eltern austauschen?

Du hast Fragen zur Vorbereitung, zur Geburt, zum Stillen, zum Wochenbett?

Anja Werner (Stillberaterin, Doula, Flow Birthing Mentorin) ladt Euch herzlich zum gemitlichen Babybauch-Frihstiick ein.
Triff andere werdende Mutter/ Eltern, tauscht euch aus, erhaltet Tipps und Ideen.

Um Anmeldung tber info@herzanherz-familienbegleitung.de wird gebeten

Stilltreff — Stillen, Tragen, Beikost (auf Spendenbasis)

Ihr habt Fragen zum Stillen oder interessiert Euch fiir das Wickeln mit Stoffwindeln?

Ihr mochtet Euch Gber Tragesysteme austauschen und bendtigt noch Tipps und Tricks fiir den bevorstehenden Beikoststart?
Anja Werner (Stillberaterin, Doula, Flow Birthing Mentorin) ladt Euch herzlich ein.

Um Anmeldung tber info@herzanherz-familienbegleitung.de wird gebeten

Eltern-Baby-MusikSpielRaum (kostenpflichtig)

Eltern-Baby-MusikSpielSaum fiir Babys / Kleinkinder von 0-12 Monaten und 8 -18 Monaten.

Sie sind hier genau richtig, wenn Sie sich mit lhrem Baby eine gemeinsame spielerisch-musikalische Zeit gnnen mdchten oder wenn Sie
mochten, dass lhr Kleinkind schon regelmaRig unter anderen Kindern verweilt und auf verschiedenen Ebenen geférdert wird (obwohl die Kita
vielleicht erst in ein paar Monaten losgeht). Mehr Informationen und Anmeldung unter www.muskitherapie-schauer.de/musikspielraum

BabySignal - Mit den Hianden sprechen (kostenpflichtig)

Fir alle, die mit Spiel und SpaR einfache Gebarden lernen mochten, die Kinder im Alltag spannend und Eltern
d nutzlich fir den Tagesablauf finden. Fir Eltern mit Kindern im Alter von 6-24 Monaten.
Mit Frauke Beling (u.a. Diplom-Sprechwissenschaftlerin, lizenzierte babySignal-Kursleiterin fiir Eltern-Kind-Kurse)
Anmeldung unter https://www.babysignal.de/25-0-profil-kursleiterin.htmI?klid=38

Eltern-Kind-Tanz / Kinder-Tanz (kostenpflichtig)

Beim Eltern-Kind-Tanz tasten wir uns ganz langsam an die ersten Schritte des Tanzens heran, fir Kinder sowie fiir die Eltern. Durch das Beisammensein mit
den Eltern besteht ein hohes Vertrauen und durch die Nahe lernen die Kinder durch Spal} anstatt durch Druck erste Bewegungen zur Musik. -

Bei kindgerechten Klangen lieben Kinder es zu tanzen, zu hipfen und sich zu bewegen. Einfache Tanze kénnen schnell gelernt und umgesetzt werden.
Dabei werden einfache Dinge aus dem Alltag benutzt.

Anmeldung bei Julia Anders lGber fitmalanders@outlook.de oder unter 0151 — 21 22 47 83.

Stephanus-Stiftung, Migration und Integration
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